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SPECIFIKA ZIVOTA
S TELESNYM POSTIZENIM

e
_@ Pohyb

Motto: Cesta k porozuméni lezi pred nami.
Téma: Zivot s télesnym postizenim
Cil: Cilem hodiny je upfesnit a rozsifit znalosti zak( o tématu télesného postizeni,
ukazat vhodné zplsoby komunikace a odstranit zazité predsudky a ostych po-
moci vlastniho prozitku. Po skonceni vyuky by Zaci méli chapat, Ze:
 Télesné postizeni neznamena obvykle Zadnou odliSnost v mysleni, vnimani nebo
uceni, clovék s télesnym postizenim ma stejna prani a touhy jako ostatni
« Lidé s télesnym postizenim mohou normalné zit mezi nami, jen potfebuji nasi
pomoc nebo specialni pomucky
+ Télesné postizeni mlze mit rGzné priciny (vrozené nebo ziskané Grazem ¢i nemoci)
« Télesné postizeni mize mit odlisné projevy (od vzhledu pres pohybové problémy
a nékdy i problémy v komunikaci)
«  Moznost lidi s télesnym postizenim zapojit se do bézného zivota nékdy omezuji
razné prekazky, které je ale mozné odstranit
2 L @ @
Cas: 2 vyucovaci hodiny § TR g
(2 x 45 minut)
Vék: od 3.tridy
Pomucky:
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Clanek zaloini plan?
Clanek Délame bézné véci jinak
Clanek Desatero pro spravnou komunikaci - vice kopii
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Poslech élanku “Zalozni plan?”

Aktivita1 (5 min)

@
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Zaci si poslechnou rozhovor s mladym muzem na invalidnim voziku. Dva vybrani spoluza-
ci v roli reportéra a zpovidaného predditaji rozhovor ostatnim.

Cil

Uvedeni zak( do tématu Zivota s télesnym postizenim, navozeni pocatecni atmosféry.

K

Petr Valchar: Zalozni plan? Odletét na Mars

Kazdy svého Stésti strijce. Takové je motto Petra Valchare, kterému vétsina ka-
marada fika ,Valchy” Prestoze je na voziku, m{ze se pochlubit profesi, na kterou by
pomyslel i maloktery zdravy ¢lovék. Je totiz akrobat.

Jak ses dostal tam, kde jsi dnes?

Chvili mi trvalo, nezZ jsem se na zivot vsedé aklimatizoval. Navstévovali mé kamaradi,
takze jsem Gplné sam porad nebyl. Dafilo se mi jednat s Gfady a mezitim jsem hledal
jakoukoli préci. Po dvou mésicich mi v hledani prace pomohla Ceska asociace para-
plegikd, ktera mi preposlala nabidku La Putyky. Dlouho jsem nevahal a zareagoval.

Mas néjaky velky Zivotni sen?
VErim, Ze se mi v mém véku jesté povede uzdravit, nebo védci brzo vymysli, jak
michu nahradit nebo opravit. No, a kdyz se nepovede nic, Cemuz nevérim vibec, tak

oletim na Mars.
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Jaké koni¢ky ma nékdo, kdo se Zivi jako akrobat?

Moje oblibené téma je cestovani. Se starsi sestrou jsem byl ale uvrtan do dalsich
véci jako treba karate, hra na flétnu, pozdéji klavir a i folklorni soubor tance a zpévd.
Diky nému jsem procestoval kousek svéta a ted v tom pokracuji i s La Putykou. Uz
od stfedni se vénuji navrhovani a designu, tak se snazim posouvat a zdokonalo-

vat. To je asi jedina véc, ve které nejsem omezen koleckovym kieslem, jesté tedy s
varenim. Taky plavani je pfijemné, rehabilitace a masaze zase potfebné. Mezi tim si
rad procistim hlavu vyjizdkou do pfirody.

Kdyz rad cestujes, podnikl jsi i néjakou vétsi cestu?

Mezi studiem jsem se sam vydal na blizké Britské ostrovy. Pozdéji po navratu ze
Skotska jsem se domluvil se znamymi ve statech, jestli bych se u nich na farmé v
Texasu nemohl chvili zdrzet. Jsou to moc mili lidé a na farmé jsem se jim snazil vy-
pomahat, jak jen jsem umél.

Jak jsi pFisel ke svému postizeni?

Driv jsem byl hodné aktivni sportovec. Bavily mé jak vsechny zimni, tak letni sporty,
ale i jen tak jsem si rad vybéhl. Osudnym se mi stal pravé Texas. Pfi jednom z
vecerd, v kvétnu 2011, kdy jsme prejizdéli na ctyrkolkach z farmy po polni cesté, se
stala vazna nehoda. V rychlosti nas se spolujezdkyni cesta rozhodila a mé naucené
ovladani motorky se na ¢tyrkolce neuplatnilo. Kamaradku to vyhodilo prvni a ja
jsem se prevalil dal se ctyfkolkou. Tuhle ¢ast znam uz jen z vypravéni, protoze jsem
mél draz i hlavy. Byl jsem helikoptérou pfepraven do daleké nemocnice a posléze
jsem zdstal na invalidnim voziku, protoZze ma vlastné prvni zlomenina v téle byla
zlomenina patefe v hrudni oblasti, presné&ji Th 5.

Pokracoval jsi ve studiu i po iiraze nebo se soustiedis na praci?

Po zakladni skole jsem se rozhodl pokracovat na stfedni nabytkarskou primys-
lovku. Musel jsem byt na intru a pozdéji na privaté a od té doby uz mé byt doma
moc nebavilo a tdhlo mé to nékam dal. Rozhodl jsem pokracovat v Olomouci na
Fakulté télesné kultury. BEhem studia jsem pfed dokoncenim Bc. na rok prerusil a
vyrazil jsem do svéta za poznanim a nabranim zkusenosti. Jak jsem se vratil, docela
porouchan, védél jsem, Ze nema smysl tuhle skolu dokondit, ale spise po néjaké
spolupracuji s La Putykou a diky jejich pomoci na polovicni Gvazek pracuji jako pro-
davac sportovnich potfeb. Obé prace se tak daji skloubit, i kdyz je to nékdy pofadné
narocné.

(zkraceno, cely rozhovor ke stazeni  http://chodicilide.cz/petr-valchar-v-nejhorsim-
odle-tim-na-mars/ )
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Navazujici diskuse
Aktivita 2 (15 min)

@
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V ramci navazujici diskuse zaci sdéluji své dojmy z predchozi ukazky, prezentuji své znalo-
sti o tématu télesného postizeni, vyucujici doplfiuje informace dle potfeby.

Zaci diskutuji nad otazkami:

Co vas v rozhovoru nejvice zaujalo a pro¢?

Znate nékoho ve vasem okoli, kdo ma télesné postizeni?

Jak poznate ¢lovéka s télesnym postizenim?

Co m{ze byt pfi¢inou toho, Ze nékdo ma télesné postizeni?

Co vsechno muize ¢lovéku s postizenim pomoci k tomu, aby byl co nejvice samostatny?

Cil

V ramci pocatecni diskuse ziskat prehled o projevech a pfic¢inach télesného postizeni i
kompenzaénich pomuckach usnadnujicich bézny Zzivot.
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Doplnujici informace

Vétsina lidi si v souvislosti s pojmem télesné postizeni predstavi patrné nékoho na
voziku nebo s berlemi v podpazi. Télesné postizeni souvisi s mnohem Sirsi skalou pro-
jevl a patfi sem i dlouhodoba zdravotni oslabeni, kterd nemusi byt navenek vlastné
viibec zjevna. Mira télesného postizeni je tedy u kazdého clovéka rlizna (kvadruple-
gik, paraplegik, lidé po amputacich koncetin, lidé malého vzristu apod.)

Postizeni jsou bud vrozena (napf. vrozené vady, rozstépy lebky, patefe, nevyvinuti
koncetin nebo jejich ¢asti, DMO) nebo ziskana v priibéhu Zivota (napf. deformity
patefe, Grazy - zlomeniny, amputace, nasledky onemocnéni - revmatismus, myopa-
tie atd.)

| lidé s postizenim normalné chodi do skoly, do prace, sportuji, nakupuji, jezdi na
dovolenou a délaji bézné véci jako vsichni ostatni. Pomaha jim v tom casto upravené
prostfedi a mnozstvi kompenzaénich pomfcek (viz clanek Délame bézné véci jinak).
Tézké télesné postizeni (nékdy v kombinaci s dalsi vadou) m(ize omezit zivot ¢lovéka
natolik, Ze je znaéné ¢i Gplné zavisly na péci nékoho jiného.

Bezbariérovy pfistup znamena piistup bez piekazek. Clovék s postizenim se tak muze
v daném prostoru pohybovat bez omezeni, vie je mu bez problém( dostupné.
Bariéry jsou casto architektonické - schody, Gzké dvefe, vysoko umisténé predmeéty,
obrubniky, nedostatecny manipulaéni prostor atd. Prekazky mohou byt i v komuni-
kaci - télesné postizeni mize ovlivnit i fe¢, které je pak tézsi porozumét. Komunikaci
ztézuje i neochota, netrpélivost a mnohé myty, které o postizeni panuji.
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Desatero pro spravnou komunikaci

Aktivita3 (25 min + 45 min pfiprava)

Ukolem zakd je v mensich skupinkach vymyslet a nasledné prezentovat pomoci hranych
scének vhodné a nevhodné zplsoby chovani k ¢lovéku s télesnym postizenim.

Zaci se rozdéli do 5 - 6 skupin (dle poctu zaki), vyuujici jim rozda Desatero pro sprav-
nou komunikaci. Kazda skupina si vybere jeden bod z desatera (pfipadné vyucujici urci).
Spolecné pripravi scénku, kterd nejdrive ukaze nevhodny zptsob chovani a nasledné
ten spravny (napf. prehlizeni clovéka na voziku ¢i naopak pfilisna horlivost x osloveni a
nabidnuti pomoci v nesnazich). Na pfipravu scének maji zaci cca 40 minut.

Nasleduji jednotlivé ukazky pfipravenych scének. Ostatni Zaci maji za kol rozpoznat, o
ktery bod z desatera se jedna a nasledné komentovat pripadné chyby ¢i dalsi moznosti.

Cil

Odstranit predsudky a ostych pfi setkani s lidmi s télesnym postizenim, upozornit
na nejcastéjsi chyby ¢i omyly v komunikaci a naucit se nabidnout vhodnou pomoc.

Vypracovala: Bc. et Mgr. Lucie Teresa Sultesova
Datum: 10. 6. 2015
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