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SPECIFIKA ZIVOTA
SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Zrak

Motto: Cesta k porozuméni lezi pred nami.
Téma: Zrakové postizeni - omezuje predevsim orientaci v prostoru

Cil: Cilem hodiny je rozsifit a upfesnit znalosti zak( o tématu zrakového postizeni,
odstranit zazité predsudky pomoci vlastniho prozitku a ukazat vhodné zplisoby
komunikace. Po skonceni hodiny by déti mély chapat, ze:

«  Zrakové postizeni mize mit rlizné priciny (vrozené nebo ziskané (razem ¢i nemoci)

«  Ztratou zraku ¢lovék pFichazi o dalezity zdroj informaci, ktery je nutné nahradit jinymi
zplsoby

«  Zrakové postizeni m{ze mit rlizny rozsah (od omezeni zrakového pole az k dplné sle-
poté)

«  Zrakové postizeni neznamena obvykle Zadnou odlisnost v mysleni, ueni nebo prozivani,
clovék s postizenim ma stejna pfani a touhy jako ostatni

«  Lidé se zrakovym postizenim mohou normalné Zit mezi nami, jen nékdy potrebuji nasi
pomoc nebo specialni pomucky

«  Moznost lidi se zrakovym postizenim zapojit se do bézného Zivota nékdy omezuji riizné
prekazky, které je ale mozné odstranit

@

Cas: 1 vyucovaci hodina N P
(45 minut)

Pomiicky:
Satky (dle poctu 7ak( ve tFidé) Otazky o zrakovém postizeni
Desatero pro spravnou komunikaci Délame bézné véci jinak

Osobnosti mezi nami
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Beze zraku
Aktivita1 (710 min.)

@

< 4

Napadlo vas nékdy, jaké by to bylo nevidét? Jak byste se délali bézné véci?

A
‘\

Cela tfida jde za dvere a Zaci si zavazou odi (Satkem, salou, cepici). Nyni maji vSichni za
kol vratit se na své misto v lavici. DllezZité je zd(iraznit opatrnost a bezpecnost.

Cil

Navozeni pocatecni atmosféry k tématu zrakového postizeni, pomoci vlastniho prozitku
priblizit svét nevidomych.

Varianta 1: Zaci se zavazanyma ocima sedi v lavici a zkousi bézné skolni cinnosti - najit
papir a podepsat se, pfichystat si spravnou ucebnici a sesit, napsat, co ma vyucujici/
spoluzak ten den na sobé.

Varianta 2 (pro mensi pocet Zaki): Kazdy zak ma zavazané oci a sunda si jednu botu. Ta se
da na hromadu k ostatnim. Ukolem je najit a obout si zpét vlastni botu.
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Spolecna diskuze
Aktivita 2 (5 min.)

@
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V ramci spolecné diskuse zaci sdéluji svoje dojmy z predchozi aktivity. Jak se jako ,nevi-
domi” citili? Bylo jednoduché splnit zadany Gkol? Co bylo obtizné, v ¢em by potfebovali
pomoc a jakou?

Cil

Na zakladé vlastni zkusenosti si uvédomit specifika zrakového postizeni.

Bézny den se zrakovym postizenim
Aktivita3 (15 + 10 min.)

@

3, ¢

Zaci se rozdéli do skupin cca po 4. Vyucujici jim rozda otazky zamérené na bézny denni
rezim ¢lovéka se zrakovym postizenim a zaci skupinové vypracovavaji odpovédi. Nasledu-
je spolec¢né vyhodnoceni a doplnéni znalosti pomoci clanku Délame bézné véci jinak.
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Cil

Zjistit miru znalosti Zak( o zrakovém postizeni a upfesnit a rozsifit jejich védomosti.
Poukazat na prekazky v bézném zivoté a na moznosti jejich kompenzace.

/ Predstavte si,

Ze jste (iplné nevidomi (tzn. nevidite nic)
a mdte pfijit v 10 hodin dopoledne na
schiizku do kavdrny. V 7:30 zazvoni budik,

vstanete a ...

Jak trefite do koupelny?

Jak probéhne ranni hygiena?
Zvlddnete se vhodné obléci?
Jak si pfipravite caj k snidani?
Na co si musite dat pozor pfi cesté
na tramvaj?

Jak zjistite spravné Cislo tramvaje?
Pozndte, kde v kavdrné sedi
kamaradka?

Vsichni nevidime stejné
Aktivita4 (5 min.)

Vyuclujici doplni informace o zrakovém postizeni dle potfeby. Rozda zak(im Desatero pro
spravnou komunikaci.

Cil

Upresnit zakam, Ze neexistuje pouze jedina ,nevidomost; ale porucha zraku mdze mit
rizné stupné i formy. A i bez zraku je mozné spole¢né komunikovat!
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Za ¢lovéka se zrakovym postizenim povazujeme toho jedince, ktery i po optimalni korekci
(medikamentozni, chirurgické, brylové apod.) mav bézném Zivoté problémy se ziskavanim
a zpracovavanim informaci zrakovou cestou. Ne kazdy s brylemi je tedy postizeny. A ne
vzdy je postizeni zraku zfejmé na prvni pohled.

Zrakové vady a postizeni mizeme rozdélovat do mnoha kategorii podle riznych kritérii.
Zadna klasifikace viak nedokaie dostateéné charakterizovat viechny okolnosti a projevy
zrakového postizeni. Nékdo tak rozlisuje pouze svétlo a tmu, nékdo ma pred ocima cerné
tecky a jiny vidi tfeba jen polovinu zrakového pole.

Klasifikace zrakovych vad:

Snizeni zrakové ostrosti

Omezeni zorného pole

Poruchy barvocitu

Poruchy akomodace (refrakéni vady)
Poruchy zrakové adaptace

Poruchy okohybné aktivity

Poruchy hloubkového (3D) vidéni

Podle postizenych
zrakovych funkci

Podle stupné Slabozrakost

, o Zbytky zraku
zrakového postizeni Nevidomost
Podle doby vzniku Vrozeng
Ziskané
Podle etiologie Organové (napf.vady cocky nebo sitnice)

Funkéni (poruchy binokularniho vidéni, napf. tupozrakost)

Vypracovala: Bc. et Mgr. Lucie Teresa Sultesova
Datum: 15. 4. 2015

info@chodicilide.cz
Obecné prospéina spolecnost Sirius, 0.p.s., Thunovska 12, 118 00 Praha 1, Ceska republika

-5-



