Vystava Lidé odvedle je soucasti dlouhodobého projektu, ktery usiluje o zménu postoje verejnosti
k lidem se zdravotnim postizenim.

Hlavnim cilem vystavy je zprostfedkovat navstévnik(im, jak vypada svét lidi se zrakovym, sluchovym a
télesnym postizenim, jak je mozné tato postizeni alespon ¢astecné kompenzovat a Ze i hendikepovani
lidé prozivaji stejné stastné a zajimavé okamziky jako lidé zdravi. Navstévnici si prakticky vyzkousi, jak
s lidmi s postizenim spravné komunikovat a jak jim citlivé a pfitom uc¢inné nabidnout pomoc.

Pripravili jsme pro vas materidly pro pouZziti

1)Pred vystavou — Uvod do tématu, rozsifeni a upfesnéni znalosti o tématu zdravotniho postizeni,
napady na aktivity s détmi

2) Videa a odkazy
3) Na vystavé — pracovni list

4) Reflexe po vystaveé - co si odnasim? Co mne prekvapilo, co udélam, kdyz uvidim nékoho
s hendikepem?

1) Pred vystavou

Celd vystava bude probihat jako netradi¢ni vylet. Jak si miZe Clovék se zrakovym, sluchovym nebo
télesnym postizenim vybrat trasu na vylet? Jak si sbali véci, jak si kupuje listek neslysici, jak se cestuje
autobusem na voziku? Déti se po Uvodni diskuzi s muzejnim pedagogem vydaji v malych skupinkach
na cestu po sedmi stanovistich, kde plni zadané ukoly do pracovniho listu. Maji mozZnost si vSe osahat
a samy vyzkouset, dozvédét se mnoho zajimavosti.

Pfed navstévou doporucujeme popovidat si se Zaky a studenty na dané téma.

Motto: Budme k sobé navzdjem vsimavi

Pfipravna hodina m{ze to trvat jednu hodinu nebo i nékolik vyucovacich hodin...Z nabidky si vyberte
aktivity, které odpovidaji véku vasich déti (nebo se svym zamérenim néjak hodi pravé do vasi tfidy) a
budou vas bavit @

A pro odvazné mame vyzvu ... pfijedte k nam na vystavu jako némi, zvladnete celou cestu nemluvit?
A zvladnete to, i kdyZ nebude mluvit pani utitelka? ©



Lidé odvedle
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Cile pripravné hodiny

Cilem je seznamit se s nékterymi druhy zdravotniho postiZeni, jakd postizeni
zname a jak vznikaji, a vyzkouset si, jak postizeni mlze ¢lovéka omezovat a jakou
mu spravné nabidnout pomoc.

@ Pljdeme na zazZitkovou vystavu, abychom si vyzkouseli, jak se Zije lidem s postiZzenim a jaké
kompenzacni pomucky postizenym lidem pomahaji, jak se pouZivaji a jak mizeme témto lidem
pomoci i my.

Zdravotni postiZeni je urcita odchylka ve zdravotnim stavu ¢lovéka, ktera jej omezuje

v urcité cinnosti (pohyb, kvalita Zivota, uplatnéni ve spolecnosti).
Jaké druhy postiZzeni znate? (sluchové, zrakové, télesné, mentalni, feCové, kombinované, nemocné
civilizacnimi chorobami).

NejcastéjSimi pricinami zdravotnich postizeni jsou:

dédi¢nost

pric¢iny vzniklé v prenatalnim a postnatalnim obdobi (uzivani nevhodnych léciv, drog, alkoholu,

komplikovany porod)
nemoci

Urazy

My se nyni budeme zabyvat sluchovym, zrakovym a télesnym postizenim.

Vite, které z postizeni je nejcastéjsi? (sluchové postizeni).


https://cs.wikipedia.org/wiki/Zdrav%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jedn%C3%A1n%C3%AD

Specifika zivota se sluchovym postizenim

Sluchové postizeni omezuje pfedevsim komunikaci.

Pomucky:

Interaktivni tabule, pocita¢ nebo videoprehravac

Text Komunikace se sluchové postizenymi

Délame béziné véci jinak aneb den v Zivoté osoby se sluchovym postizenim
Osobnosti mezi ndmi aneb slavni se zrakovym postizenim

Napadlo vas nékdy, jaké by to bylo neslyset? Jak byste se dorozuméli s okolim? Setkali jste se nékdy
s neslySicim?

- Poskozeni sluchu je u kazdého velmi individualni (Castecné poskozeni sluchu, Uplna ztrata
sluchu)

- Kazdému vyhovuje jiny zplsob komunikace v zavislosti na mife a typu postiZeni. (odezirani,
prstova abeceda — dvourucni nebo jednorucni, znakovy jazyk, ...)

- Sluchové postizeni mize mit rdzné priciny (vrozené nebo ziskané trazem ¢i nemoci)

> Video: Ukazka ¢eského znakového jazyka: Jeden svét: Film NESLYSICi SYN - rozhovor
https://www.youtube.com/watch?v=H-diB2QzPIs (staci jen ukazka, cca 1 minuta)

To, co jste vidéli se nazyva Cesky znakovy jazyk. Pouzivd se k dorozumivani mezi neslysicimi.
Umite nékdo tento jazyk?

Cesky znakovy jazyk pat¥i mezi svétové jazyky stejné jako tfeba angli¢tina nebo $panélitina. Pro jeho
porozumeéni je nutné se jej naucit stejné jako kazdy jiny cizi jazyk. Abychom mu mohli rozumét,
museli bychom se tento jazyk naudit nebo pro nds musi byt prekladan...

vrs_ s

> Video: Ukazka ceského znakového jazyka s titulky: Komunikace s neslysicimi - part 01

https://www.youtube.com/watch?v=p4bRpGfdzPA&feature=emb rel end (staéi ukazka, cca 1 min).

Aktivita 1: Neslysim. Jak mGzZzeme komunikovat s lidmi, ktefi Spatné sly$i? Zkuste se domluvit bez
pouziti slov a zvukd. ,,Reknéte” sousedovi, co jste méli dnes k snidani, na co se dnes tésite, co jste
délali véera vecer... zeptejte se ho na néco, co vas zajima...


https://www.youtube.com/watch?v=H-diB2QzPIs
https://www.youtube.com/watch?v=p4bRpGfdzPA&feature=emb_rel_end

Aktivita 2: Vyzkousejte si dorozumét pomoci dvouruéni prstové abecedy. Reknéte sousedovi, jak se
jmenuji ¢lenové vasi rodiny, jestli mate zvife a jak se jmenuje, ....

Prstova abeceda (dvouruéni)

Tuto prstovou abecedu mohou pouzivat neslySici

Priklad:
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Aktivita 3: Zkousime znakovat. Na adrese http://ruce.cz/slovnik naleznete online pfeklad do
Ceského znakového jazyka. Naucte se nékolik slov.

Sluchové postizeni neznamena obvykle Zadnou odliSnost v mysleni, u¢eni nebo prozivani,
clovék se sluchovym postizenim ma stejna prani a touhy jako ostatni

Lidé se sluchovym postiZzenim mohou Zit bézny Zivot, jen nékdy potrebuji nasi pomoc nebo
specialni pomicky

Moznost lidi se sluchovym postiZzenim zapojit se do béZzného Zivota nékdy omezuji rizné
prekazky, které je ale moZné odstranit

Pomcky, které pomahaji osobam se sluchovym postiZzenim: naslouchadla, kochlearni implantat,
preklady, tuzka a papir.. a mnoho dalSich — vice v textu Délame béZné véci jinak aneb den v Zivoté
osoby se sluchovym postizenim.



http://ruce.cz/slovnik

Komunikace:
» Video : Komunikace se sluchové postizenym — Instruktazni video pfimo pod Metodikami
»Nadrazi“ (3:20 min)

Aktivita 4: Ve skupinach se zamyslete nad otazkami:

Co mohou takto postizeni lidé délat? Mohou sportovat? Znate nékoho takto postizeného? Znate
néjakou organizaci, kterd pomaha? Co myslite, Ze takovy clovék potiebuje? Jak byste s nim
komunikovali? Sepiste hlavni body spravné komunikace s ¢lovékem se sluchovym postizenim.
Prectéte si text Délame bézné véci jinak aneb den v Zivoté osoby se sluchovym postizenim.

Nasleduje prezentace pravidel ostatnim a spolecna diskuze.

Je také mozné rozdélit Zaky na 3 skupiny a kazdd skupina zpracuje odpovédi za jeden hendikep.

Specifika zivota se zrakovym postizenim

Zrakové postizeni — omezuje predevsim orientaci v prostoru

Pom{cky:
Jak spravné komunikovat s osobami se zrakovym postizenim

Délame bézné véci jinak aneb den v Zivoté osoby se zrakovym postiZzenim
Osobnosti mezi ndmi aneb slavni se zrakovym postizenim

Braillovo pismo

Satky

Napadlo vas nékdy, jaké by to bylo nevidét? Jak byste se délali bézné véci? Podle ¢eho byste se
orientovali?

> Instruktazni video: Cesta na zastavku (pfimo pod Metodikami) nebo:
https://www.youtube.com/watch?v=YjQYLdAFgEA (1:44 min)



https://www.youtube.com/watch?v=YjQYLdAFgEA

Aktivita 1: Nevidim. Zaci se zavfenyma (nebo $atkem zavazanyma) o¢ima sedi v lavici a zkousi bé7né
Skolni Cinnosti — najit papir a tuzku a namalovat svého tatinka, pak papir podepsat v rohu, pfichystat
si spravnou ucéebnici a sesit, napsat, co ma vyucujici/ spoluzak ten den na sobé.

Nasleduje spolecna diskuse, kde Zaci sdéluji svoje dojmy z pfedchozi aktivity. Jak se jako ,,nevidomi“
citili? Bylo jednoduché splnit zadany ukol? Co bylo obtizné a v ¢em by potfebovali pomoc a jakou?

Aktivita 2: Zkus po hmatu poznat zndmé predméty. Zaci ve skupinach (nebo dvojicich) podavaji do
ruky jednomu, ktery ma zavazané oci nékolik riznych predmétd... (napf. fixa, kolicek, bryle, susenka,
kamen,... ) a nevidomy se snazi je rozpoznat a pojmenovat.

Aktivita 3: Poznas mé podle hlasu? Vsichni sedi se zavdazanyma ocima. Pani ucitelka dotykem na
rameno urcuje rlizné zaky a ti odrikaji stejnou vétu (To mame dnes ale krasny den nebo Ukoncete
nastup a vystup dvere se zaviraji ¢i néco podobného... ostatni se snazi urcit, kdo zrovna mluvil.
(odpovédi si mohou poslepu zapisovat)

Co bylo obtizné a pro¢? V ¢em by byl ukol jiny, pokud by zZaci vidéli?

Aktivita 4: Braillovo pismo. Zakdim rozdame Braillovu abecedu. Viiml sis nékdy malych vyvy$enych
tecek na vyrobcich? Zkus se podivat kolem sebe, zda néjaké najdes (tfeba na lécich v Iékarné).

Vyzkousej si precist ndsledujici logo jedné organizace, ktera pomaha zrakové postizenym:

RN

Co je napsano ve vytahu?

Nadacni fond Svétluska — pomaha téZce zrakoveé postizenym (porada sbirkové dny, béh pro Svétlusku,
koncerty pro Svétlusku.....)


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Braille_NumberSign.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Braille_F6.svg

Neexistuje pouze jedind ,,nevidomost®, ale porucha zraku mdze mit rGzné stupné i formy. A i bez
zraku je mozné spolecné komunikovat!

¢ Zrakové postizeni mlize mit rlizné priciny (vrozené nebo ziskané Urazem ¢i nemoci)
e Ztratou zraku Clovék prichazi o dileZity zdroj informaci, ktery je nutné nahradit jinymi zplsoby

eZrakové postizeni mlzZe mit rlzny rozsah (od omezeni zrakového pole azZ k Uplné slepoté)

Zrakové postizeni neznamena obvykle Zadnou odlisnost v mysleni, uéeni nebo proZivani,
Clovék s postizenim ma stejnd prani a touhy jako ostatni

Lidé se zrakovym postizenim mohou normalné Zit mezi nami, jen nékdy potiebuji nasi pomoc
nebo specialni pomucky

eMoznost lidi se zrakovym postizenim zapojit se do bézného Zivota nékdy omezuji rizné
prekazky, které je ale mozné odstranit

Za Clovéka se zrakovym postizenim povazujeme toho jedince, ktery i po optimalni korekci
(medikamentézni, chirurgické, brylové apod.) ma v béiném Zivoté problémy se ziskavanim a
zpracovavanim informaci zrakovou cestou. Ne kazdy s brylemi je tedy postizeny. A ne vzdy je postizeni
zraku zfejmé na prvni pohled. Zrakové vady a postizeni miZeme rozdélovat do mnoha kategorii podle
rlznych kritérii. Zadnd klasifikace viak nedokaze dostate¢né charakterizovat viechny okolnosti a
projevy zrakového postizeni. Nékdo tak rozliSuje pouze svétlo a tmu, nékdo ma pred o¢ima cerné tecky
a jiny vidi tfeba jen polovinu zrakového pole.

Klasifikace zrakovych vad:

SniZeni zrakové ostrosti

Omezeni zorného pole

Poruchy barvocitu

Poruchy akomodace (refrakéni vady)
Poruchy zrakové adaptace

Poruchy okohybné aktivity

Poruchy hloubkového (3D) vidéni

Podle postizenych
zrakovych funkei

Podle stupné Slabozrakost

p s Zbytky zraku
zrakového postizeni R —
Podle doby vzniku Vrozené
Ziskané
Podle etiologie Organové (napfi.vady cocky nebo sitnice)

Funkéni (poruchy binokularniho vidéni, napf. tupozrakost)



Kompenzaéni pomucky: Orientacni bila hal, Vodici pes, specialni ¢tecky, psaci stoje, audioknihy... viz
Délame bézné véci jinak aneb den v Zivoté osoby se zrakovym postizenim.

Jak mliiZeme pomoci my?

Aktivita 4: Ve skupinach se zamyslete nad otazkami: Co mohou tito lidé délat? Mohou sportovat?
Znate nékoho takto postizeného? Znate néjakou organizaci, kterd pomaha? Co myslite, Ze takto
postiZzeny ¢lovék potiebuje? Jak byste s nim komunikovali? Sepiste hlavni body spravné komunikace
se zrakové postizenymi.

Prectéte si text Délame bézné véci jinak aneb den v Zivoté osoby se zrakovym postizenim

Nasleduje spole¢nad diskuse.

Specifika zivota s télesnym postizenim

N i

Télesné postiZzeni — omezuje pohyb, ale nékdy i vzhled a schopnost komunikovat.
Pomucky:

Zasady komunikace s osobami s télesnym postizenim

Délame béiné véci jinak aneb den v Zivoté osoby s télesnym postizenim

Osobnosti mezi nami aneb slavni s télesnym postizenim



Meéli jste jiz nékdy zlomenou ruku nebo nohu? Potkali jste nékoho na voziku nebo o berlich?

Jak poznate clovéka s télesnym postizenim?

e Télesné postizeni mlze mit odlisné projevy (od vzhledu pres pohybové problémy a nékdy i
problémy v komunikaci)

Vétsina lidi si v souvislosti s pojmem télesné postizeni predstavi patrné nékoho na voziku nebo s
berlemi v podpaZi. Télesné postizeni souvisi s mnohem S$irsi skalou projevl a patfi sem i dlouhodoba
zdravotni oslabeni, ktera nemusi byt navenek vlastné viibec zjevna. Mira télesného postizeni je tedy u
kazdého clovéka rlizna (kvadruplegik, paraplegik, lidé po amputacich koncetin, lidé malého vzristu
apod.) Znate nékoho, kdo ma télesny hendikep? Kromé lidi ve vasem okoli i mnohé znamé osobnosti

maji télesné postizeni a i pfes to jsou velice Uspésni ve svém oboru (viz. clanek Osobnosti mezi nami).

Co muze byt pFicinou toho, Ze clovék ma télesné postizeni?

® Télesné postizeni mUze mit rdzné priciny (vrozené nebo ziskané Urazem ¢i nemoci)

PostiZeni jsou bud'vrozena (napf. vrozené vady, rozstépy lebky, patere, nevyvinuti koncetin nebo jejich
Casti, DMO — détska mozkova obrna) nebo ziskana v pribéhu Zivota (napr. deformity patere, drazy —
zlomeniny, amputace, nasledky onemocnéni — revmatismus, myopatie atd.).

Muze ¢lovék s postizenim délat stejné véci jako lidé zdravi?

Samoziejmé! | lidé s postizenim normalné chodi do Skoly, do prace, sportuji, nakupuji, jezdi na
dovolenou a délaji bézné véci jako vsichni ostatni. Pomdaha jim v tom c¢asto upravené prostiedi a
mnozstvi kompenzacnich pomf(cek (viz. ¢lanek Délame béiné véci jinak). Tézké télesné postizeni
(nékdy v kombinaci s dalsi vadou) mlze omezit Zivot ¢lovéka natolik, Ze je znacné ¢i Uplné zavisly na
péci nékoho jiného.

Je nase skola bezbariérova?

Jaké jsou pripadné bariéry pro ¢lovéka s télesnym postizenim? Bezbariérovy pfistup znamena pfistup
bez prekazek. Clovék s postizenim se tak miZe v daném prostoru pohybovat bez omezeni, vie je mu
bez problému dostupné. Bariéry jsou Casto architektonické — schody, uzké dvere, vysoko umisténé
predméty, obrubniky, nedostatec¢ny manipulaéni prostor atd. Pfekdazky mohou byt i v komunikaci —

télesné postizeni mliZe ovlivnit také fec, které je pak tézsi porozumét. Komunikaci ztéZzuje i neochota,
netrpélivost a mnohé myty, které o postizeni panuiji.



Télesné postizeni neznamena obvykle Zadnou odlisSnost v mysleni, vnimdani nebo uéeni, ¢lovék
s télesnym postizenim ma stejnd prani a touhy jako ostatni

Lidé s télesnym postizenim mohou normalné zit mezi ndmi, jen potiebuji nasi pomoc nebo specialni
pomucky

MozZnost lidi s télesnym postizenim zapojit se do bézného Zivota nékdy omezuji rlizné prekazky, které je
ale mozné odstranit

Pomducky, které ndam pomahaji — vozik (mechanicky nebo elektricky), dostatek prostoru a Zadné
bariéry, madla na pridrzovani, protézy, speciadlni nddobi, upravené pocitace,....Vice se doctete v textu
Déldme bézné véci jinak aneb den v Zivoté osoby s télesnym postizenim.

Aktivita 1: Druha ruka. Zkuste si délat bézné véci druhou rukou nez obvykle. Ruku, kterou pisete, si
dejte za zada a za pas (pasek). Zkuste si ... rozepnout a zapnout knoflik, podepsat se, natocit si vodu
do kelimku, sepnout vlasy, odemknout zamek, ....

Co mohou délat télesné postizeni? (Vidéli jste StarDance — jak tam tancili vozickati?)

> Video: TV spot chodicilide.cz -- akrobat vozickar Petr Valchar
https://www.youtube.com/watch?v=wvMEpRNobW8&feature=emb _rel end (1 min)

Jak mlGZeme pomoci my?

> Instruktazni video ,,Komunikace” s vozickafem (pfimo pod Metodikami) (1:21 min)

Aktivita 2: Ve skupinach se zamyslete se nad otdzkami: Co mohou tito lidé délat? Mohou sportovat?
Znate nékoho takto postizeného? Znate néjakou organizaci, kterd pomaha? Co myslite, Ze télesné
postiZzeny ¢lovék potfebuje a naopak co je na obtiz? Jak byste s nim komunikovali? Sepiste hlavni
body spravné komunikace s télesné postizenymi.

Prectéte si text Délame béZné véci jinak aneb den v Zivoté osoby s télesnym postiZzenim.

Nasleduje spole¢nd diskuse.


https://www.youtube.com/watch?v=wvMEpRNobW8&feature=emb_rel_end

